
Punteggio di Apgar

Paziente: ________________________________    Data: ________________

Minuto di vita della valutazione: ________________________________ (1 minuto / 5 minuti / 10 minuti / 15 minuti /

20 minuti)

1. Attività e tono muscolare

[  ]  Flaccido, nessun movimento  (0 pt)

[  ]  Lieve flessione degli arti  (1 pt)

[  ]  Movimenti attivi  (2 pt)

2. Frequenza cardiaca

[  ]  Assente  (0 pt)

[  ]  Inferiore a 100 battiti/minuto  (1 pt)

[  ]  Almeno 100 battiti/minuto  (2 pt)

3. Risposta alla stimolazione

[  ]  Nessuna risposta  (0 pt)

[  ]  Smorfia  (1 pt)

[  ]  Risposta vigorosa: pianto, tosse, starnuto o retrazione  (2 pt)

4. Colorito

[  ]  Pallido o cianotico  (0 pt)

[  ]  Corpo roseo con estremità cianotiche  (1 pt)

[  ]  Completamente roseo  (2 pt)

5. Respirazione

[  ]  Assente  (0 pt)

[  ]  Lenta o irregolare  (1 pt)

[  ]  Valida, con pianto vigoroso  (2 pt)

Punteggio totale: ______________

Interpretazione:
0-10: Punteggio registrato al minuto selezionato: valutare l'andamento seriale e il quadro clinico

Interpretazione specifica quando Minuto di vita della valutazione: 5 minuti

0-3: Punteggio basso a 5 minuti: richiede valutazione e gestione clinica immediata

4-6: Punteggio moderatamente anomalo a 5 minuti: proseguire valutazione e assistenza

7-10: Punteggio rassicurante a 5 minuti, da integrare con il quadro clinico
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