
IDDSI Functional Diet Scale

Paziente: ________________________________    Data: ________________

1. Livello alimenti

[  ]  7 - Normale

[  ]  6 - Tenero spezzettato

[  ]  5 - Tritato fine & umido

[  ]  4 - Cremoso

[  ]  3 - Sciropposo

[  ]  Nessun alimento per bocca

2. Livello bevande

[  ]  4 - Molto denso

[  ]  3 - Denso

[  ]  2 - Moderatamente denso

[  ]  1 - Leggermente denso

[  ]  0 - Liquido

[  ]  Nessuna bevanda per bocca

Punteggio IDDSI-FDS: ______________

Interpretazione:
0-8: Punteggio descrittivo IDDSI-FDS: indica quanti livelli del framework sono inclusi nella dieta raccomandata. Non è

una soglia clinica e non misura direttamente sicurezza della deglutizione o rischio di aspirazione.

Attribuzione: Matrice IDDSI-FDS adattata da Steele CM, Namasivayam-MacDonald AM, Guida BT, Cichero JAY, Duivestein J, Hanson B, Lam P,

Riquelme LF. Arch Phys Med Rehabil. 2018;99(5):934-944, CC BY 4.0. Terminologia italiana IDDSI, Copyright The International Dysphagia Diet

Standardisation Initiative 2019, distribuita con licenza CC BY-SA 4.0. Questa implementazione indipendente non è il sito ufficiale IDDSI e non è stata

approvata da IDDSI.

Licenza e condizioni: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Compilalo online con punteggio automatico: https://tools.dottai.it/scale-valutazione/iddsi-fds/
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