Kessler Psychological Distress Scale-10 (K10)

Paziente: Data:

1. Nel corso degli ultimi 30 giorni con che frequenza si & sentito/a stanco/a senza un valido motivo?
[ 1 Mai (1pt)
[ 1 Raramente (2 pt)
[ 1 Avolte (3 pt)
[ 1 Spesso (4 pt)
[ 1 Sempre (5 pt)
2. Nel corso degli ultimi 30 giorni con che frequenza si & sentito/a nervoso/a?
[ 1 Mai (1pt)
[ 1 Raramente (2 pt)
[ 1 Avolte (3 pt)
[ 1 Spesso (4 pt)
[ 1 Sempre (5 pt)

3. Nel corso degli ultimi 30 giorni con che frequenza si € sentito/a cosi nervoso/a che niente riusciva a
calmarla?

[ 1 Mai (1pt)

[ 1 Raramente (2 pt)

[ 1 Avolte (3 pt)

[ 1 Spesso (4 pt)

[ 1 Sempre (5 pt)

4. Nel corso degli ultimi 30 giorni con che frequenza si e sentito/a senza speranza?
[ 1 Mai (1pt)
[ 1 Raramente (2 pt)
[ 1 Avolte (3 pt)
[ 1 Spesso (4 pt)
[ 1 Sempre (5 pt)

5. Nel corso degli ultimi 30 giorni con che frequenza si é sentito/a irrequieto/a o ha avuto difficolta a
tenere ferme braccia e gambe (una specie di irrequietezza)?

[ ] Mai (1pt)

[ 1 Raramente (2 pt)

[ 1 Avolte (3 pt)

[ 1 Spesso (4 pt)

[ 1 Sempre (5 pt)

6. Nel corso degli ultimi 30 giorni con che frequenza si € sentito/a cosi irrequieto/a da non riuscire a
stare seduto/a?

[ 1 Mai (1pt)

[ 1 Raramente (2 pt)

[ 1 Avolte (3 pt)

[ 1 Spesso (4 pt)

[ 1 Sempre (5 pt)

7. Nel corso degli ultimi 30 giorni con che frequenza si € sentito/a depresso/a?

[ ] Mai (1pt)

[ 1 Raramente (2 pt)
[ 1 Avolte (3 pt)

[ 1 Spesso (4 pt)



[ 1 Sempre (5 pt)

8. Nel corso degli ultimi 30 giorni con che frequenza si & sentito/a cosi depresso che niente riusciva a
tirarla su?

[ 1 Mai (1pt)

[ 1 Raramente (2 pt)

[ 1 Avolte (3 pt)

[ 1 Spesso (4 pt)

[ 1 Sempre (5 pt)

9. Nel corso degli ultimi 30 giorni con che frequenza si € sentito/a come se ogni cosa rappresentasse
uno sforzo?
[ 1 Mai (1pt)
[ 1 Raramente (2 pt)
[ 1 Avolte (3 pt)
[ ] Spesso (4 pt)
[ 1 Sempre (5 pt)
10. Nel corso degli ultimi 30 giorni con che frequenza si é sentito/a inutile?
[ 1 Mai (1pt)
[ 1] Raramente (2 pt)
[ 1 Avolte (3 pt)
[ 1 Spesso (4 pt)
[ 1 Sempre (5 pt)

Punteggio totale:

Interpretazione:
10-19: La persona sta verosimilmente bene secondo le fasce orientative per l'assistenza primaria
20-24: Possibile disturbo mentale lieve: valutare il quadro clinico e I'opportunita di approfondimento
25-29: Possibile disturbo mentale moderato: approfondimento professionale indicato
30-50: Possibile disturbo mentale severo: approfondimento clinico tempestivo indicato
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