Kessler Psychological Distress Scale-6 (K6)

Paziente: Data:

1. Nel corso degli ultimi 30 giorni, con che frequenza si & sentito/a nervoso/a?
[ 1 Mai (O pt)
[ 1 Raramente (1 pt)
[ 1 Avolte (2 pt)
[ 1 Spesso (3 pt)
[ 1 Sempre (4 pt)

2. Nel corso degli ultimi 30 giorni, con che frequenza si & sentito/a cosi nervoso/a che niente riusciva a
calmarla?
[ 1 Mai (Opt)
[ 1 Raramente (1 pt)
[ 1 Avolte (2 pt)
[ 1 Spesso (3 pt)
[ 1 Sempre (4 pt)
3. Nel corso degli ultimi 30 giorni, con che frequenza si & sentito/a senza speranza?
[ ] Mai (O pt)
[ 1 Raramente (1 pt)
[ 1 Avolte (2 pt)
[ 1 Spesso (3 pt)
[ 1 Sempre (4 pt)

4. Nel corso degli ultimi 30 giorni, con che frequenza si € sentito/a cosi irrequieto/a da non riuscire a
stare seduto/a?

[ ] Mai (Opt)

[ 1 Raramente (1 pt)

[ 1 Avolte (2 pt)

[ 1 Spesso (3 pt)

[ 1 Sempre (4 pt)

5. Nel corso degli ultimi 30 giorni, con che frequenza si & sentito/a cosi depresso/a che niente riusciva a
tirarla su?
[ ] Mai (Opt)
[ 1 Raramente (1 pt)
[ 1 Avolte (2 pt)
[ 1 Spesso (3 pt)
[ 1 Sempre (4 pt)
6. Nel corso degli ultimi 30 giorni, con che frequenza si & sentito/a inutile?
[ 1 Mai (Opt)
[ 1 Raramente (1 pt)
[ 1 Avolte (2 pt)
[ 1 Spesso (3 pt)
[ 1 Sempre (4 pt)

Punteggio totale:

Interpretazione:
0-12: Sotto la soglia di screening per distress psicologico grave
13-24: Possibile distress psicologico grave: approfondimento clinico indicato
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