Modified Dental Anxiety Scale (MDAS)

Paziente: Data:

1. Se dovesse andare dal suo dentista domani per un trattamento, come si sentirebbe?

[ 1 Non ansioso (1 pt)

[ 1 Lievemente ansioso (2 pt)

[ 1 Discretamente ansioso (3 pt)
[ 1 Molto ansioso (4 pt)

[ 1 Estremamente ansioso (5 pt)

2. Se fosse seduto in sala d'attesa (aspettando il trattamento), come si sentirebbe?

] Non ansioso (1 pt)

] Lievemente ansioso (2 pt)

] Discretamente ansioso (3 pt)
] Molto ansioso (4 pt)

] Estremamente ansioso (5 pt)
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3. Se stessero per trapanarle un dente, come si sentirebbe?

] Non ansioso (1 pt)

] Lievemente ansioso (2 pt)

] Discretamente ansioso (3 pt)
] Molto ansioso (4 pt)

] Estremamente ansioso (5 pt)
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4. Se stessero per raschiarle e pulirle i denti, come si sentirebbe?

.S
[ 1 Non ansioso (1 pt)
[ 1 Lievemente ansioso (2 pt)
[ 1 Discretamente ansioso (3 pt)
[ 1 Molto ansioso (4 pt)
[ ] Estremamente ansioso (5 pt)

5. Se stessero per farle I'iniezione di anestetico locale sulla gengiva, in corrispondenza di un dente
superiore posteriore, come si sentirebbe?

[ 1 Non ansioso (1 pt)

[ ] Lievemente ansioso (2 pt)

[ 1 Discretamente ansioso (3 pt)
[ 1 Molto ansioso (4 pt)

[ 1 Estremamente ansioso (5 pt)

Punteggio totale:

Interpretazione:
5-18: Sotto la soglia di ansia odontoiatrica molto elevata
19-25: Ansia odontoiatrica molto elevata: richiede attenzione clinica

Attribuzione: riuso con attribuzione secondo la fonte indicata

Licenza e condizioni: https://dentalanxiety.wp.st-andrews.ac.uk/frequently-asked-questions/
Compilalo online con punteggio automatico: https://tools.dottai.it/scale-valutazione/mdas/
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