Modified Aldrete Score - variante Ma et al. 2023

Paziente: Data:

Pressione arteriosa basale:

1. Attivita motoria

[ 1 Non muove gli arti e non riesce a sollevare il capo (0 pt)
[ 1 Muove braccia o gambe; solleva il capo in modo limitato (1 pt)
[ 1 Muove braccia, gambe e capo spontaneamente o su richiesta (2 pt)

2. Respirazione
[ 1 Apnea o necessita di assistenza ventilatoria (0 pt)
[ 1 Respirazione limitata, dispnea o respiro superficiale (1 pt)
[ 1 Respira profondamente e tossisce efficacemente (2 pt)

3. Pressione arteriosa rispetto al valore pre-anestesia

[ 1 Scostamento pari o superiore al 50% (0 pt)
[ 1 Scostamento del 20-49% (1 pt)
[ 1 Scostamento inferiore al 20% (2 pt)

4. Stato di coscienza

[ 1 Non responsivo (0 pt)
[ 1 Risvegliabile alla chiamata (1 pt)
[ 1 Completamente sveglio (2 pt)

5. Saturazione periferica di ossigeno (SpO)

[ 1 Inferiore al 92% nonostante ossigenoterapia (O pt)
[ 1 Superiore al 92% con ossigenoterapia (1 pt)
[ 1 Superiore al 92% in aria ambiente (2 pt)

Punteggio totale:

Interpretazione:
0-8: Sotto la soglia comunemente usata per il recupero di fase I: proseguire valutazione e assistenza
9-10: Soglia comune di recupero di fase | raggiunta: verificare comunque tutti i criteri di dimissione

Attribuzione: Adattamento italiano della tabella 3 di Ma X et al., Trials 2023, CC BY 4.0. Traduzione e impaginazione DottAl; criteri e soglie della
tabella mantenuti.

Licenza e condizioni: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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