MRC Muscle Scale - forza muscolare 0-5

Paziente: Data:

Muscolo o gruppo muscolare:

Lato: (Destro / Sinistro / Bilaterale)

Posizione e condizioni:

1. Grado di forza del muscolo o gruppo muscolare specificato

[ 1 O0-Nessuna contrazione (0 pt)

[ 1 1- Traccia o accenno di contrazione (1 pt)

[ 1 2 - Movimento attivo con gravita eliminata (2 pt)

[ 1 3-Movimento attivo contro gravita (3 pt)

[ 1 4 - Movimento attivo contro gravita e resistenza (4 pt)
[ 15-Forzanormale (5 pt)

Punteggio totale:

Interpretazione:
0: Grado 0 - nessuna contrazione
1: Grado 1 - traccia di contrazione senza movimento
2: Grado 2 - movimento con gravita eliminata
3: Grado 3 - movimento contro gravita
4: Grado 4 - movimento contro gravita e resistenza
5: Grado 5 - forza normale

Attribuzione: Used with the permission of the Medical Research Council. Descrittori tradotti e adattati in italiano da DottAl; non & il MRC sum score.
Licenza e condizioni: https://www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/

Compilalo online con punteggio automatico: https://tools.dottai.it/scale-valutazione/mrc-muscle-scale/
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