
UFEPS-SF - scala breve del dolore felino

Paziente: ________________________________    Data: ________________

Area dolente o procedura: ________________________________

Ultimo analgesico e orario: ________________________________

Tempo dalla fine dell'anestesia: ________________________________ (Nessuna anestesia recente / Meno di 1 ora /

1 ora o più)

1. Valutare per 2 minuti la postura del gatto all'interno della gabbia

[  ]  0 - Naturale, rilassato e/o si muove normalmente  (0 pt)

[  ]  1 - Naturale ma contratto, non si muove o si muove poco o è riluttante a muoversi  (1 pt)

[  ]  2 - Posizione incurvata e/o decubito dorso-laterale  (2 pt)

[  ]  3 - Cambia frequentemente posizione o è irrequieto  (3 pt)

2. Comportamenti presenti: contrae ed estende gli arti posteriori e/o contrae i muscoli addominali
(fianco); ha gli occhi parzialmente chiusi (non considerare questo indicatore fino a un'ora dopo la fine
dell'anestesia); lecca e/o morde la parte dolente; muove la coda con forza

[  ]  0 - Tutti i comportamenti anzidetti sono assenti  (0 pt)

[  ]  1 - Presenza di uno dei comportamenti anzidetti  (1 pt)

[  ]  2 - Presenza di due dei comportamenti anzidetti  (2 pt)

[  ]  3 - Presenza di tre o tutti i comportamenti anzidetti  (3 pt)

3. Comfort, attività e atteggiamento all'apertura della gabbia, e interesse nei confronti dell'osservatore
e/o dell'ambiente circostante

[  ]  0 - A suo agio ed interessato  (0 pt)

[  ]  1 - Calmo e poco interessato  (1 pt)

[  ]  2 - Calmo e non interessato; può essere rivolto verso la parte posteriore della gabbia  (2 pt)

[  ]  3 - A disagio, irrequieto, poco o per niente interessato; può essere rivolto verso la parte posteriore della gabbia  (3

pt)

4. Reazione quando toccato e poi delicatamente palpato intorno alla parte dolente

[  ]  0 - Non reagisce  (0 pt)

[  ]  1 - Non reagisce quando si tocca la parte dolente, ma reagisce alla palpazione delicata della parte  (1 pt)

[  ]  2 - Reagisce sia quando la parte dolente viene toccata che quando viene palpata  (2 pt)

[  ]  3 - Non permette la palpazione  (3 pt)

Punteggio totale: ______________

Interpretazione:
0-2: Punteggio sotto la soglia di intervento. Continua la valutazione clinica e il monitoraggio: il giudizio veterinario può

indicare analgesia anche sotto soglia.

3: Zona d'incertezza diagnostica. Rivaluta il gatto, integra i reperti clinici e considera l'analgesia secondo giudizio

veterinario.

4-12: Soglia raggiunta: la UFEPS-SF indica analgesia di salvataggio, con scelta e somministrazione affidate al medico

veterinario, seguite da rivalutazione.
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